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El trabajo que aqui se presenta se encuadra elocdeipconocimiento y practica de la
Medicina Social Latinoamérica y la tesis doctorasatrollada por Omar Dario Cardona
Arboleda en la Universidad Politécnica de CataldéiaominadaEstimacion holistica del riesgo
sismico utilizando sistemas dinamicos complejos

Por otra parte, este estudio constituye uno dddoamentos basicos para el desarrollo de
la linea de investigacion sobre vigilancia ambiegte se esta trabajando de manera conjunta
con investigadores de Brasil, Cuba, Paraguay y Xezxia en el marco de la Red Interamericana
de Vivienda Saludable/OPS.

El planteo de esta investigacion surge de la ndmeside fortalecer los sistemas
nacionales y locales de vigilancia de los factalesiesgo y proteccién a la salud asociados con
la vivienda mediante el disefio nuevos modelos yahg@entas que permitan aprehender los
factores de la desigualdad y que contribuyan argeadternativas para el desarrollo de la region
latinoamericana.

Por esto, pensando posibles espacios de intervenei® los cuales poder desarrollar
herramientas sistematicas de valoracion de procesosectores y deteriorantes de las
condiciones de salud-enfermedad, se presenta carnrdaresante ambito de trabajo el estudio y
valoracion de la vivienda y su influencia en laudade sus residentes.

Basados en teorias sobre las articulaciones irgteynaxternas del proceso salud-
enfermedad que enfatizan que este proceso no s@secialmente determinado sino que tiene
caracter social en si mismo y en que los procesualses transforman los procesos bioldgicos, de
un modo mas complejo que el simple cambio en lasgtilidades de estar expuesto a tal o cual
factor de riesgo, es que se considera una tarea glaar la relacién del habitat con la salud en
su integralidad, para lo cual es indispensable ranpa vision unidimensional, fragmentada y
estatica de los factores.

Salir de este presente lineal y congelado en asones —con sus conjunciones
constantes- es solo posible mediante una ruptusteemldgica que incorpore la complejidad y
el movimiento; realidad como proceso, con un pasadase historica- y con una nocién
instrumental de futuro —utopia-articulada a unacepnion clara del modelo humano.
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La ruptura de la nocion de factor hacia la nociénpdoceso conlleva la ruptura con el
principio de identidad y la incorporacion del pipio de movimiento, cambio que recae en gran
medida en el reconocimiento de la naturaleza adittoria de los fendbmenos de la realidad.

Por lo tanto, se podria decir, que los modos deerdewque determinan la salud se
desarrollan mediante un conjunto de procesos s gsticesos adquieren proyecciones distintas
frente a la salud, de acuerdo a los condicionasdemles de cada espacio y tiempo, es decir de
acuerdo a las relaciones sociales en que se démarro

Consecuentemente, es necesario aproximarse adadé/no como un reservorio estatico
de contaminantes, de parasitos, de vectores datisidn de enfermedades infecciosas, etc., sino
un espacio histéricamente estructurado donde tandgsiéexpresan las consecuencias benéficas y
destructivas de la organizacion social, donde lo£gsos del espacio construido llegan a ser
mediadores necesarios y donde se transforman hakcames de reproduccion social dominantes
en bienes o soportes que favorecen la salud, tuemzas destructivas que promueven la
enfermedad.

Este planteo surge a partir de explicitar los gigtas supuestos iniciales del trabajo:

* las condiciones de insalubridad en las viviendasdymwen enfermedades
transmisibles, no transmisibles y psicosociales;

* la salud razonada como un proceso en permanens@ney conflicto en la
basqueda de una mejor calidad de vida, condiciopadéas potencialidades, capacidades y
limitaciones que las personas, las familias yctaaunidades evidencian en el manejo de los
recursos disponibles. Por lo tanto, no es ni uadeshi forma parte de un sistema estatico: es
un proceso continuo de adaptacion al ambienteofismonstruido (incluyendo dentro de este
altimo el contexto politico, econdmico, social yitatal). (Rojas, Ciuffolini y Meichtry,
2005);

* los riesgos son construcciones colectivas no alliésia la naturaleza (Douglas y
Wildavsky,1982);

» para entender los efectos que la vivienda insalpbyduce en la salud humana y
poder prevenirlos y recuperarse una vez que s@toalucido, es necesario comprender que
la vivienda es un hecho cultural y como tal se dabeertir la responsabilidad que tienen los
hombres en la produccion de las condiciones déuimsdad:;

* los habitantes de la vivienda pueden denotar cdpdcdaptacion para absorber
los riesgos sin que afecten su salud (resiliernxim)capacidad para adaptarse a ese cambio
guedando expuesta al riesgo perjudicando a la migah@erabilidad);

e para que exista vulnerabilidad es necesario que dee voluntaria o
involuntariamente situaciones de amenaza. El cdoodp amenaza se refiere a un peligro
latente o factor de riesgo externo de un sistentie ain sujeto expuesto, que se puede
expresar en forma matematica como la probabilidgadxdeder un nivel de ocurrencia de un



suceso con una cierta intensidad, en un tiempcacégmey durante un tiempo de exposicion
determinado;

e para la creacién de un ambiente saludable y lafinadién saludable de estilos de
vidas individuales o colectivas se requiere deatsgias intersectoriales, multidisciplinares y
con participacion ciudadana.

Como consecuencia de lo verificado se comprend® gl necesario el desarrollo y
aplicacion de enfoques de vulnerabilidad y riesgedd una perspectiva holistica para sefialar
con mayor precision el riesgo de la vivienda y magjta gestion de la salud ambiental.

Entonces para estimar el riesgo es forzoso ten@uenta no solamente el dafio fisico
esperado, sino también los factores sociales, m@ganales e institucionales, relacionados con
desarrollo de las comunidades. En la escala deienda, por ejemplo, laulnerabilidad como
factor interno de riesgo, debe relacionarse nons@de con la exposicion con respecto al
contexto material, sino también con faagilidades socialesy la incapacidad o capacidad de
adaptacion resiliencia- de la poblacién propensa, que estan asociadas caplacidad de
respuesta y recuperacion.

La vulnerabilidad en si misma constituye un sistedi@amico que surge como
consecuencia de la interaccion de una serie deréacy caracteristicas (internas y externas) que
convergen en una comunidad particular. El resultddoesa interaccion es el "bloqueo” o
incapacidad de la comunidad para responder ademgstia ante la presencia de un riesgo
determinado. A esa interaccion de factores y caraticas se le da el nombre de
vulnerabilidad global. (Wilches - Chaux., 1989).

La vulnerabilidad global se divide en distintas Iharabilidades”- natural, fisica,
econdmica, social, politica, técnica, ideologicaltural, educativa, ecoldgica e institucional -
cada una de ellas constituye apenas un angulaydartipara analizar el fenémeno global, y las
diferentes "vulnerabilidades" estan estrechamenéedonectadas entre si. Dificilmente se puede
entender, por ejemplo, la vulnerabilidad fisica, @nsiderarla una funcién de la vulnerabilidad
econdmica y de la politica; o ésta ultima sin toeracuenta la vulnerabilidad social, la cultural y
nuevamente la econémica.

Ahora bien, rescatar la lectura de la fragilidadialode manera conjunta con la de
resiliencia significa, también, incorporar el cepio sustentabilidad como procesoEs decir,
gue se progresa hacia la sostenibilidad cuandavadrde las acciones antrGpicas (combinaciones
permanentes de fragilidades y resiliencia) la edlidie vida de la gente y la calidad de su
ambiente mejoran (o al menos se mantienen) sinmagdtdente y en forma generalizada.

A modo de ejemplo, para ilustrar la estrecha @meaentre lo social y lo ecolégico se
puede citar el caso de las contradicciones soci@ddeivsadas de la concentracion de poder y
generadores de inequidad que se manifiesta ersp@Esies sociales relegados como secundarios,
en los que se impone el hacinamiento, la precatiddboral, y sistemas desesperados de
supervivencia y migraciéon, donde se disparan Isa tee contacto y reproduccién de parasitos;
microorganismos a los que la miseria favorecespgrotencial biético. (Sabroza et. al 1992)



Por estas razones esta tesis doctoral se cengladesarrollo de un enfoque de riesgo de
la vivienda para la salud desde una concepciérstizaj fundamentada en planteamientos
tedricos de complejidad (Edgar Morin, 2003) utiida los postulados correspondientes al
concepto de vulnerabilidad global (Wilches Chaug89) y del desarrollo sustentable como
proceso.

Esto significa, entre otras cuestiones, un enfoque consideren no solamente las
variables de la vivienda: materialidad (materialedecho, paredes, pisos, etc.); espacio habitable
(hacinamiento); servicios basicos (agua potabégtetidad, saneamiento basico, recoleccion de
residuos, etc.); equipamiento del hogar (heladet@) sino que incorporen también variables
econdmicas, sociales, politicas, culturales o detgio.

Esta conceptualizacion permite una vision integnalultidisciplinar desde los siguientes
angulos: pluralidad de niveles; diversidad de felees y no linealidad. Este enfoque va ligado a
la teoria de sistemas, como sistemas dinamicos,plegrs, autorregulados, mutantes,
imprevisibles, productores de niveles emergentagginizacion. (Almeida Filho, 1999).

Lo expresado, se traduce en la creacion de un madetlemético basado en redes
neuronales artificiales y variables difusas paradtimacion holistica del riesgo a partir del
analisis y evaluacion de la vulnerabilidad sociodgréfica.

Las redes neuronales artificiales son sistemas legosgomados comoajas negraspara
efectuar trabajos de reconocimiento de patronesxmpacion de funciones y descubrimiento de
clasificaciones, aun si éstos representan probleoraplejos fuertemente no lineales.
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Las variables difusas permiten realizar evaluacaeeriesgo masorrosas, menos fijas,
no la fluidez-fijeza de los intervalos de confiangmo una fluidez mas reflexiva, mas sensible,
sensitiva mejor dicho, a las condiciones del caotsgcial.

El modelo trabaja con informacion de censos de gmiimh para la evaluacion
sociodemogréfica y planillas de recuento de datogabiernos locales, para la valoracion de la



resiliencia. Se procura establecer una tipologiavidendas urbanas en relacion con la salud
humana, con validez para los diferentes nivelesales; pero su aplicacion concreta, en este
caso, se referira a las viviendas urbanas margingke presentan los componentes de la amenaza
y la vulnerabilidad a partir de las variables devildenda que constituyen la amenaza para la
salud y variables sociodemograficas que confornaarvuinerabilidad incorporando para el
andlisis las nociones @etivos socialey estructura de oportunidades(Kaztman,1999).

En relacion con lo anterior, se desea sefalar, lguenotivacion inicial para esta
investigacion, parte del interés por realizar uor@pal entendimiento de las condiciones de
pobreza en los sectores urbanos marginales y lboimtgon elementos que permitan un mejor
disefio de politicas y asignacion de recursos anismos. De alli que el enfoque a partir de la
pobreza sea central en la propuesta del modelo.

El nivel de vulnerabilidad de los hogares se examdependiendo de la posesion de
activos, esto es, de los recursos requeridos para el agraneento de lasportunidades que
brinda el medio en que se desenvuelven. Los canebids vulnerabilidad de los hogares pueden
producirse por cambios en lastivos que posee o0 controla, por cambios emd#uctura de
oportunidadesde su medio o por cambios en ambas dimensiones.

Es decir, la evaluacion de la situacion de los hemyae plantea prestando atencién,
simultdneamente, a lagcursosy a laestructura de oportunidades intentando vincular el
andlisis micro de los hogares con el analisis mampoespondiente laestructura de
oportunidades introduciéndolos en el modelo matematico c@uiivos y pasivos

Lo original del enfoque esta en que se otorga megior a la vulnerabilidad social que a
la amenaza de la vivienda.

El otro punto de interés en la concepcién del famamiento del modelo es que posibilita
la elaboracion de politicas mas eficaces al pearmistinguir la amenaza de la vulnerabilidad
para la determinacion del riesgo y contempla laa€laty la salida de la situacion de amenaza a
partir de reconocer dos dimensiones de la vulnigtatdi la sensibilidad o el grado en que el
sistema responde a eventos externosygdéiencia o la facilidad y velocidad con que el sistema
se recupera luego de una situacion de desequiblaigresion.

Este tipo de propuesta intenta tener una visionpbetia de los factores que originan o
exacerban la vulnerabilidad, teniendo en cuentaagsectos de resistencia fisica ante los
fendmenos y los aspectos prevalecientes de augapioh individual y colectiva.

Con este tipo de enfoque se trata de contribumeaagestion mas efectiva del riesgo por
parte de las autoridades y las comunidades con @éflograr una actitud preventiva basada en la
resiliencia.

“En la reforma hacia una nueva Seguridad Sociah son los
recursos econémicos el problema principal. Existgproblema de voluntad
politica: hay que encarar la reforma como epopeyeamdcréatica "
(Torrado, 2005)






